VIKINGS RUN

Regulamin biegdw Vikings Run

INFORMACJE OGOLNE

l. ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia sportowego Vikings Run jest Stowarzyszenie Vikings Run z siedzibg w:
ul. Zacisze 26
97-213 Smardzewice

REGON: 384606819
NIP: 7732491254

I. OPIS WYDARZENIA

Vikings Run to wyjatkowy bieg przeszkodowy (OCR), ktéry stanowi prawdziwe wyzwanie zaréwno
dla ciata, jak i ducha Uczestnikdw. Uczestnicy zmierzg sie z wymagajacg trasg, petng réznorodnych
przeszkéd, naturalnych utrudnien terenowych oraz rywalizacji z innymi zawodnikami. Celem
wydarzenia jest nie tylko pokonanie fizycznych wyzwan, ale takze sprawdzenie wtasnych granic
wytrzymatosci i determinacji w dazeniu do mety.

Vikings Run to nie tylko niesamowite doswiadczenie sportowe, ale rdwniez sposéb na
dostarczenie ogromnej dawki pozytywnej energii, zdrowej rywalizacji oraz Swietnej atmosfery
towarzyszacej catemu wydarzeniu i budowania wspdlnoty wsrdd uczestnikdw. Wydarzenie to jest
skierowane do szerokiego grona odbiorcéw od dzieci wieku 3 lat, do petnoletnich uczestnikéw bez
gornej granicy wiekowej. Zroznicowane opcje tras (RUN, KAYAK, SWIM, TRAIL, KIDS), a takze réine
poziomy ich trudnosci dajg gwarancje dobrej zabawy zarédwno zaawansowanym sportowcom, jak
i poczatkujgcym zawodnikom.

Nazwa ,,Vikings Run” nie jest przypadkowa. Nawigzuje ona do tematu biegu, ktory czerpie
inspiracje z mitologii i historii Wikingdw. Naszym celem jest zapewnienie zupetnie nowego poziomu
rozrywki, ktérego nie dostarcza zaden z obecnych biegdw OCR. Pragniemy tworzy¢ tematyczny bieg z
przeszkodami, ktory nie tylko dostarczy ekstremalnych i niezapomnianych wrazen, ale kazdemu
z uczestnikdéw pozwoli cho¢ na chwile przenies¢ sie w mityczny swiat Vikingdw.

. DOSTEPNE KATEGORIE

Vikings Run charakteryzuje sie rdznorodnoscia kategorii, ktdre stosowane sg do poszczegdlnych
wariantow tras. Kazda kategoria wprowadza specyficzne zasady i wytyczne do wybranego wariantu
trasy. W Vikings Run dostepne sg nastepujace kategorie:
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OPEN - kategoria skierowana gtéwnie do amatoréw i poczatkujgcych uczestnikow,
ktorzy chcg cieszyé sie wyzwaniami biegu przeszkodowego w mniej konkurencyjnej
atmosferze oraz mozliwoscig kooperacji (pomocy na przeszkodach)

ELITE — kategoria skierowana do bardziej doswiadczonych biegaczy przeszkodowych; ta
kategoria wymaga wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej i techniki, oferujac
jednoczesnie bardziej konkurencyjne srodowisko

ELITE PRO (LIGA) - kategoria przeznaczona dla zawodowych sportowcow
i zaawansowanych uczestnikdw, ktorzy rywalizujg miedzy sobg w ramach Ligi OCR
Polska.

Niektére warianty tras mogg byc¢ rowniez dostepne bez konkretnego rozréznienia na kategorie.

Oznacza to, ze na tych trasach obowigzujg ogdlne zasady Vikings Run, bez dodatkowych wymagan i

ograniczen narzuconych przez specyficzne kategorie.

IV.  WARIANTY TRAS

Vikings Run oferuje zréznicowany zestaw tras. Kazda z nich dostosowana jest do réznorodnych

potrzeb i oczekiwan zawodnikdw.

RUN — jest to podstawowy wariant trasy ktéry obejmuje 10 km biegu przeszkodowego.
Ten wariant dostepny jest w trzech kategoriach: OPEN, ELITE i ELITE PRO.

RUN+SWIM - faczy wariant RUN z dodatkowym segmentem ptywackim. Uczestnicy
muszg przeptyng¢ wyznaczony odcinek w piankach ptywackich. Dostepny w formule
OPEN.

RUN+KAYAK — potaczenie trasy RUN z dodatkowym odcinkiem kajakowym. Dostepna w
formule OPEN.

RUN LEGEND - specjalna wersja trasy RUN, urozmaicona o dodatkowy odcinek kajakowy.
Uczestnicy biorgcy udziat w tym wariancie muszg pokonac catg trase wyposazeni w orez
wikinga. Wariant dostepny jest w formule OPEN i ELITE.

RUN MINI — skrécony wariant trasy RUN, obejmujgcy czes$¢ trasy podstawowe]. Dostepny
tylko w formule OPEN.

RUN KIDS PRO —trasa RUN MINI, przeznaczona dla grup dzieciecych pod opieka trenera
grupy. W poréwnaniu do wariantu RUN MINI mozliwe jest wytgczenie czesci przeszkod,
dedykowanych dla grup dorostych. Jest to specjalny wariant dostepny bez rozréznienia
na kategorie.

RUN FAMILY — trasa RUN MINI, przeznaczona dla rodzin z dzie¢mi. W poréwnaniu do
wariantu RUN MINI mozliwe jest wytgczenie czesci przeszkdd dedykowanych dla grup
dorostych. Wariant dostepny bez rozrdznienia na kategorie.

RUN TRAIL — trasa biegowa o dystansie 10 km bez przeszkéd ustawionych przez
organizatora. Na trasie wystepujg jedynie naturalne przeszkody wynikajgce
z uksztattowania terenu i przebiegu trasy. Wariant dostepny bez rozrdzinienia na
kategorie.
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e RUN KIDS — krétka trasa dedykowana zawodnikom w wieku od 3 do 10 lat (z podziatem
na grupy) z przeszkodami dopasowanymi do wieku zawodnikéw. Wariant dostepny bez
rozréznienia na kategorie.

V.  TERMIN | MIEJSCE

1. Terminy oraz miejsca wydarzenia podawane sg na biezgco na stronie internetowej
www.vikingsrun.com oraz na oficjalnych profilach na portalach spotecznosciowych.

2. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca wydarzenia. Uczestnicy
zostang o tym fakcie poinformowani nie pdzniej niz 48h przed wydarzeniem na stronie
internetowe] oraz drogg mailowa. Niniejsze zmiany nie sg przyczyng do powstania ze strony
Organizatora dodatkowych zobowigzan wzgledem Uczestnikdéw, ani roszczen Uczestnikéw w
stosunku do Organizatora.

3. Organizatorowi przystuguje prawo do odwofania biegu bez podania przyczyn, o czym
informuje (o ile jest to mozliwe) Uczestnikdw na stronie internetowej, profilu na Facebooku
oraz drogg mailowg. W wyniku niniejszych zmian Uczestnikowi przystuguje prawo do
przeniesienia swojego startu na inne wydarzenie w tej samej formule.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania biegu i przerwania wydarzenia, w sytuacjach
nadzwyczajnych, takich jak ogtoszenie zatoby narodowej, wystgpienia warunkéw pogodowych
zagrazajgcych zdrowiu i 2yciu Uczestnikdw, wystgpienie sity wyiszej lub decyzje
administracyjne. W takich przypadkach Uczestnik ma prawo do przeniesienia swojego startu
na inne wydarzenie w tej samej formule. W przypadku przerwania wydarzenia, przeniesienie
dotyczy tylko Uczestnikdw, ktdrzy nie wzieli udziatu w rywalizacji.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zorganizowania wydarzenia w miejscu oddalonym
maksymalnie o 50 km od miejscowosci wymienionej w nazwie imprezy.

ZASADY UCZESTNICTWA ORAZ SZCZEGOLY TRAS | KATEGORI

VI. ZASADY OGOLNE

Ponizej spisane zasady ogdlne obowigzujg na kazdym z dostepnych wariantéw i kategorii.
Dodatkowe zasady poszczegdlnych kategorii i tras sg opisane w kolejnych paragrafach regulaminu.

1. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcych zasad rezimu sanitarnego oraz do
stosowania sie do wymogodw sanitarnych Organizatora.
Uczestnik biegu za zadanie ma pokona¢ wybrang przez siebie opcje trasy w jak najszybszym czasie.
Zmiana lub skrocenie trasy skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika. W przypadku zgubienia sie
zawodnika, mozliwa jest kontynuacja biegu pod warunkiem powrotu na trase w miejscu jej

opuszczenia.
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4. Niedozwolone jest obrazliwe lub agresywne zachowanie wobec innych Uczestnikow biegu,
Wolontariuszy, Sedziéw i obstugi wyznaczonej przez Organizatora oraz umys$ine utrudnianie
pokonywania przeszkdd innym zawodnikom. Takie zachowanie skutkuje natychmiastowg
dyskwalifikacjg zawodnika.

5. Polecenia Sedziego majg pierwszenstwo przed instrukcjami zawartymi w tym Regulaminie,
a Uczestnik zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

6. Decyzje podjete przez sedziego sg ostateczne i nie podlegajg dyskusji ani ocenie Uczestnika.
Uczestnicy fal OPEN i ELITE majg prawo odwofania sie do Sedziego Gtéwnego zawododw
Vikings Run, a w przypadku Uczestnikow fali ELITE PRO do Komisji Dyscyplinarnej OCR Polska.
Odwotanie musi by¢ ztozone na pismie, maksymalnie w ciggu kolejnych 2 dni po zawodach.

7. Uczestnicy zobowigzani sg startowac o wyznaczonej przez Organizatora godzinie, w okreslonych
grupach, ktorych liczebnosé zalezy od wybranej opcji biegu. Start o innej godzinie niz wyznaczona
moze skutkowad dyskwalifikacjg.

8. Organizator zobowigzuje sie prowadzi¢ klasyfikacje Uczestnikéw w serii OPEN, ELITE oraz ELITE
PRO na wybranych opcjach trasy.

9. Organizator wydarzenia nie ma wptywu na warunki atmosferyczne panujgce w trakcie biegu.

10. Zmienne warunki pogodowe mogg wptywaé na poziom trudnosci trasy i przeszkéd, a tym samym
na wyniki Uczestnikédw. Organizator doktada wszelkich staran, aby zapewnié¢ bezpieczenstwo
uczestnikdw i minimalizowad negatywny wptyw warunkéw pogodowych na przebieg wydarzenia,
jednak nie ponosi odpowiedzialnosci za ich wptyw na wyniki Uczestnikow.

VIl. ZASADY WARIANTOW PRZESZKODOWYCH
(RUN MINI, RUN, RUN+SWIM, RUN+KAYAK, RUN LEGEND, RUN KIDS PRO, RUN FAMILY)
Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z Rulebookiem przed startem w biegu.

W momencie odniesienia kontuzji zagrazajgcej innym Uczestnikom, a w szczegdlnosci w momencie
wystgpienia krwi (np. w wyniku zranien badz zerwanych odciskdw), zawodnik ma zakaz podjecia
proby pokonania przeszkody, do momentu skutecznego opatrzenia rany. Dopiero na wyrazng
zgode Sedziego, po sprawdzeniu opatrunku, taki Uczestnik moze podejs¢ do pokonania
przeszkody.

3. Zakaz uzywania substancji lepkich, klejéw i innych $srodkdw wzmacniajgcych chwyt pod grozbg
dyskwalifikacji. Dozwolone jest stosowanie srodkéw osuszajgcych dtonie, takich jak talk, kreda lub
magnezja. Obstuga ma prawo do weryfikacji uczestnika w tym zakresie, a Uczestnik jest
zobowigzany poddac sie kontroli.

4. Na wybranych przeszkodach wyznaczony bedzie FAST LANE, czyli szybki tor, na ktéry
pierwszenstwo w pokonywaniu majg osoby z kategorii ELITE, a po nich osoby podchodzace do
danej przeszkody po raz pierwszy.

5. W przypadku przeszkdd, ktdrych zaliczenie wymaga uderzenia w dzwonek, moze by¢ to wykonane
jedynie przez uderzenie dtonia.

6. Obowigzuje zakaz zmiany toru podczas pokonywania przeszkody pod rygorem zdjecia zawodnika
z pokonywanej przeszkody.

7. Przy wybranych przeszkodach znajdowac sie bedg wyznaczeni przez Organizatora Sedziowie.
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8. Zakazuje sie wykonywania préb przechodzenia przeszkdd przed startem. Kontakt zawodnika
z przeszkodg poza czasem rywalizacji wigze sie z dyskwalifikacjg. Z zakazu wykluczeni sg delegaci
OCR Polska odpowiedzialni za Lige.

9. Jesli z powodu warunkéw pogodowych lub stanu sanitarnego wody w zbiorniku, nie mozliwe
bedzie przeprowadzenie odcinka ptywackiego biegu RUN+SWIM oraz odcinka kajakowego biegu
RUN+KAYAK, Organizator zastrzega sobie przesuniecie Uczestnikow tych biegéw do biegu RUN.
Uczestnicy zostang o tym poinformowani ze sceny gtéwnej oraz na profilu Facebook Vikings Run
pod adresem https://fb.com/Vikings-Run-legendarny-bieg-z-przeszkodami-2240282806218027/.
Uczestnikom przystuguje zwrot rdznicy ceny biletu lub znizka 15% na inng edycje biegu Vikings Run.

VIll. ZASADY KATEGORII OPEN

1. Uczestnik serii OPEN ma maksymalnie 3 proby pokonania przeszkody (poza przeszkodami
opisanymi w Rulebook z wyznaczong liczbg powtdrzen). W przypadku, gdy Uczestnik OPEN nie jest
w stanie pokonac przeszkody, na jego opasce startowe] zostanie odnotowane niepokonanie
przeszkody.

2. Za kazdg niepokonang przeszkode w trakcie biegu, uczestnik bedzie zobligowany do pokonania
rundy karnej przed linig mety.

3. Uczestnicy fali OPEN mogg pomagac sobie w pokonaniu przeszkdd takich jak $ciany, doty, belki
siana, kontenery, przenoszenie obcigzenia. Przeszkody techniczne oraz celnosSciowe muszg byc¢
pokonane samodzielnie, a jesli nie jest to mozliwe musi by¢ wykonane zadanie zastepcze.

4. Uczestnicy nie mogg korzystaé z pomocy oséb nie bedacych Uczestnikami biegu.

IX. ZASADY KATEGORII ELITE

Uczestnicy fali ELITE podlegajg bardziej restrykcyjnym zasadom uczestnictwa w biegu Vikings Run,
ktore sg opisane ponize;j:

1. Kazdy uczestnik fali ELITE zobowigzany jest podczas biegu, mie¢ zatozone na jednym nadgarstku

3 opaski startowe (,,zycia”) dostarczone przez Organizatora, przy czym:

1.1. Wszystkie opaski muszg by¢ zatozone w widocznym miejscu! Na rece z opaska nie powinny
by¢ zatozone buffy, rekawki, bransoletki, itp.

1.2. Jedli Uczestnik nie pokona przeszkody lub Sedzia stwierdzi nieprawidtowe pokonanie
przeszkody, Uczestnik zobowigzany jest do oddania Sedziemu jednej z trzech opasek ELITE.

1.3. Odebranie przez sedziego lub zgubienie opaski skutkuje koniecznoscig wykonania karnego
zadania przed metg

1.4. Odebranie lub zgubienie ostatniej (trzeciej) opaski skutkuje przeniesieniem zawodnika na
liste poza klasyfikacjg. Taki Uczestnik moze kontynuowac bieg w serii na zasadach OPEN, przy
czym nie wykonuje karnego zadania na przeszkodzie, na ktdrej stracit opaske (,zycie”).
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2. Kazdy uczestnik fali ELITE (nie dotyczy fali ELITE PRO) otrzyma materiatowg opaske na gtowe.
Opaska zostanie odebrana Uczestnikom, ktdérzy zostang przeniesieni poza klasyfikacje lub
zdyskwalifikowani. Uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg, opaske mogg zachowac.

3. Kazdy uczestnik fali ELITE zobowigzany jest do samodzielnego pokonania przeszkody.

Uczestnicy fali ELITE (nie dotyczy fali ELITE PRO) mogg podejmowac nieograniczong liczbe préb
pokonania przeszkody (poza przeszkodami opisanymi w Rulebook z wyznaczong liczbg powtdrzen).

5. Klasyfikowany zawodnik (z minimum jedng opaskg) za kazdg utracong opaske na trasie biegu
wykonuje jedno zadanie karne, zlokalizowane tuz przed meta.

Zakazuje sie ukrywania opasek zycia pod grozbg dyskwalifikacji.

7. Przez catg trase Uczestnik fali ELITE musi miec przy sobie wyposazenie, z ktorymi wystartowat.
Jesli Uczestnik zostanie decyzjg Sedziego wyeliminowany z fali ELITE, fakt ten zostaje odnotowany
i przekazany osobom prowadzgcym pomiar czasu oraz klasyfikacje.

X. ZASADY KATEGORII ELITE PRO (BIEGU LIGOWEGO)

Uczestnicy startujgc w fali ELITE PRO zdobywajg punkty uprawniajgce do kwalifikacji w Lidze
OCR Polska. Uczestnicy tej fali podlegajg zasadom fali ELITE opisanym w § IX oraz dodatkowym
restrykcjom ligowym, opisanym ponize;j:

1. Uczestnicy fali ELITE PRO maja tylko jedno podejscie do pokonania przeszkody (poza przeszkodami
opisanymi w Rulebook z wyznaczong liczbg powtdrzen).

2. Dane osobowe oraz wyniki uzyskane w Vikings Run przez Uczestnika fali ELITE PRO przekazane
zostang do Polskiego Zwigzku Sportéw Przeszkodowych OCR Polska w celu uwzglednienia
zdobytych punktéw w Lidze OCR Polska.

Xl.  ZASADY WARIANTU RUN

Dla wariantu obowigzujg zasady ogdlne opisane w § VI oraz zasady wariantéw przeszkodowych
opisane w § VII. W wariancie obowigzujgc rowniez nastepujgce reguty:

1. Na pokonanie trasy obowigzujg limity czasowe:
a. 3godziny dla fali OPEN
b. 2 godziny dla fali ELITE

Xll.  ZASADY WARIANTU RUN MINI

Dla wariantu obowigzujg zasady ogdlne opisane w § VI oraz zasady wariantéw przeszkodowych
opisane w § VII. W wariancie obowigzujgc rowniez nastepujgce reguty:

1. Na pokonanie trasy obowigzuje limit czasowy — 2 godziny

Xlll. ZASADY WARIANTU RUN+KAYAK
Dla wariantu obowigzujg zasady ogdlne opisane w § VI oraz zasady wariantéw przeszkodowych
opisane w § VII. W wariancie obowigzujgc rowniez nastepujgce reguty:
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Etap kajakowy polega na przeptynieciu wyznaczonego bojami odcinka trasy w dwuosobowych
kajakach zapewnionych przez Organizatora.

Po dobiegnieciu do etapu kajakowego Uczestnicy zobowigzani s3 do zatozenia i dopasowania
zapiecia kapoku zapewnionego przez Organizatora. Niespetnienie tych warunkéw prowadzi do
dyskwalifikacji Uczestnika.

Przed przystgpieniem do etapu kajakowego Uczestnicy fali OPEN tgczg sie w dwuosobowe zespoty
wyznaczone wedtug kolejnosci przybycia, a nastepnie zajmujg kajak, ktdry muszg samodzielnie
umiesci¢ na wodzie. Uczestnicy fali ELITE zajmujg kajaki w pojedynke.

W kategorii OPEN za samodzielne zajecie kajaku i pokonanie odcinka kajakowego w pojedynke,
grozi dyskwalifikacja. Wyjatkiem jest tu otrzymanie zgody Sedziego na samodzielne pokonanie
odcinka kajakowego, w sytuacji, gdy nie ma dwdéch Uczestnikow do zajecia kajaka ani na horyzoncie
nie ma innego Uczestnika, ktory dobiegnie do odcinka i uzupetni pare.

Po pokonaniu etapu Uczestnicy muszg odnies¢ kajak w wyznaczone miejsce oraz pozostawic¢ kapok
i przystgpi¢ do pokonania pozostatej trasy biegowo-przeszkodowe;.

Na pokonanie trasy RUN+KAYAK obowigzuje limit czasowy: 4 godziny

XIV. ZASADY WARIANTU RUN+SWIM

Dla wariantu obowigzujg zasady ogdlne opisane w § VI oraz zasady wariantéw przeszkodowych

opisane w § VII. W wariancie obowigzujg rdwniez nastepujgce reguty:

1.

Etap ptywacki polega na pokonaniu 1 km odcinka trasy na gtebokiej wodzie, gdzie konieczna jest
umiejetnos¢ ptywania. Odcinek bedzie wyznaczony boja.

Etap ptywacki odbywa sie na samym poczatku opcji trasy RUN+SWIM, po ktérym nastepuje dalsza
trasa biegowo-przeszkodowa.

Uczestnicy zobowigzani sg do startu w piance ptywackiej. Po pokonaniu odcinka ptywackiego
Uczestnik moze zmieni¢ stroj w wyznaczanym do tego miejscu, gdzie wczesniej umieszcza rzeczy
do przebrania.

Na odcinku ptywackim zabrania sie uzywania dodatkowych elementéw wyposazenia takich jak np.
tapki ptywackie czy ptetwy.

Po pokonaniu etapu ptywackiego Uczestnik przystepuje do pokonania pozostatej trasy biegowo-
przeszkodowe;.

Na pokonanie trasy RUN+SWIM obowigzuje limit czasowy: 4 godziny

XV. ZASADY WARIANTU LEGEND

Uczestnicy tej fali podlegajg zasadom RUN+KAYAK opisanym w § Xlll, zasadom wariantéw

przeszkodowych opisanych w § VIl oraz dodatkowym regutom opisanym ponize;j:

1.

Uczestnik po zakonczeniu odcinka kajakowego zobowigzany jest do podjecia orezu wikinga
(tj. tarczy i topora) z wyznaczonego miejsca znajdujgcego na trasie biegu.

Od chwili zebrania tarczy i topora, Uczestnik zobowigzany jest do pokonania catej trasy z zebranym
wyposazeniem.
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3. Celem ukonczenia biegu, zawodnik musi dotrze¢ do mety wraz z tarczg i toporem.
Uczestnik nie moze pozostawiac oreza na trasie biegowej ani przekazywac go innym Uczestnikom
biegu.

5. Zdjecie oreza jest dozwolone tylko na czas pokonywania przeszkéd. Po pokonaniu przeszkody,
Uczestnik ponownie podejmuje orez i wraz z nim kontynuuje trase biegowo-przeszkodowa.

XVI. ZASADY WARIANTU RUN KIDS PRO

Uczestnicy tej fali podlegajg zasadom ogdélnym opisanym w § VI, zasadom wariantéw
przeszkodowych opisanym w § VIl oraz dodatkowym regutom opisanym ponizej:

1. Druzyna fali RUN KIDS PRO moze sktadac¢ sie maksymalnie z 5 dzieci oraz jednego petnoletniego
trenera sprawujgcego opieke nad grupa.

Dzieci biorgce udziat w tym wariancie muszg by¢ w wieku od 6 do 14 lat.

Kazdg przeszkode na trasie musi pokonac przynajmniej 1 osoba z druzyny.

Jezeli zaden z uczestnikow nie pokona przeszkody, cata druzyna wykonuje zadanie zastepcze.
Uczestnicy tej kategorii mogg na przeszkodach przyjmowaé pomoc od trenera danej druzyny.

o vk wnwN

Chip pomiarowy otrzymuje jedynie trener druzyny.

XVII. ZASADY WARIANTU RUN FAMILY
Uczestnicy tej fali podlegajg zasadom ogdélnym opisanym w § VI, zasadom wariantéw

przeszkodowych opisanym w § VIl oraz dodatkowym regutom opisanym ponizej:

1. Druzyna fali RUN FAMILY moze sie sktada¢ maksymalnie 5 oséb, z czego maksymalnie dwie osoby
doroste.

Dzieci biorgce udziat w wariancie muszg by¢ w wieku od 5 do 15 lat.

Kazda przeszkode na trasie musi pokonac przynajmniej 1 osoba z druzyny.

Pomoc na przeszkodach w tym wariancie jest w petni dozwolona.

ik w NN

Chip pomiarowy otrzymuje jedynie opiekun grupy.

XVIII. ZASADY WARIANTU RUN TRAIL
Uczestnicy tej fali podlegajg zasadom ogdlnym opisanym w § VI oraz dodatkowym regutom

opisanym ponizej:

1. Na pokonanie trasy obowigzuje limit czasowy — 2 godziny

XIX. ZASADY WARIANTU RUN KIDS

Uczestnicy tej fali podlegajg zasadom ogdlnym opisanym w § VI oraz dodatkowym regutom

opisanym ponizej:
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1. Uczestnicy startujg w trzech grupach wiekowych.

a. 3—-4lat
b. 5-7lat
c. 8-10Ilat

2. Trasa biegu przygotowana jest w dwdch wariantach
a. trasa o dystansie do 500 m z przeszkodami dostosowanymi do najmtodszych zawodnikow
w wieku 3 -7 lat
b. rozszerzony wariant trasy o dystansie do 1 km 2z dodatkowymi przeszkodami
dostosowanymi do starszych zawodnikéw w przedziale wiekowym 8 — 10 lat.
3. Najmtodszym zawodnikom w wieku 3 - 7 lat, podczas biegu mogg towarzyszy¢ rodzice.
Pomoc na przeszkodach w tym wariancie jest w petni dozwolona.
5. Organizator nie prowadzi klasyfikacji zawodnikéw w wariancie RUN KIDS.

XX. UCZESTNICTWO
W biegu mogg bra¢ udziat:

Wytgcznie zarejestrowani Uczestnicy.
W opcji RUN KIDS PRO dzieci w wieku 6-14 lat wraz z petnoletnim opiekunem grupy
W opcji RUN KIDS dzieci w wieku 3-10 lat. Zawodnikom w wieku 3-7 lat moga
towarzyszy¢ opiekunowie.
. W opcji RUN FAMILY dzieci w wieku 5-15 lat wraz z opiekunami.

5. W opcji RUN oraz RUN MINI, RUN TRAIL: Osoby od 16 roku zycia za pisemng zgoda opiekuna
prawnego (Opiekun prawny jest zobowigzany stawic sie osobiscie w biurze zawoddw i potwierdzi¢
tozsamosé dokumentem ze zdjeciem). Wzér oswiadczenia o wyrazeniu zgody stanowi Zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu.

W opcji RUN+SWIM oraz RUN+KAYAK i RUN LEGEND osoby od 18 roku zycia.

7. Uczestnicy, z pakietem startowym, ktory mozna odebrac jedynie osobiscie.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

XXI. ZASADY KLASYFIKACII

1. Organizator zobowigzuje sie publikowaé informacje na temat prowadzonej klasyfikacji i wynikow
na stronie internetowej www.vikingsrun.com oraz na fanpage kazdego wydarzenia.

2. Organizator prowadzi klasyfikacje indywidualng kobiet i mezczyzn w nastepujgcych kategoriach i
wariantach tras:
2.1. Kategoria OPEN
Warianty: RUN MINI, RUN, RUN+KAYAK, RUN+SWIM, RUN LEGEND, RUN TRAIL
2.2. Kategoria ELITE
Warianty: RUN, RUN LEGEND
2.3. Kategoria ELITE PRO
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Warianty: RUN

3. Organizator prowadzi klasyfikacje Masters kobiet i mezczyzn dla zawodnikow po 45 roku zycia w
nastepujacych kategoriach i wariantach tras:
3.1. Kategoria OPEN
Warianty: RUN MINI, RUN, RUN+KAYAK, RUN+SWIM, RUN LEGEND, RUN TRAIL
3.2. Kategoria ELITE
Warianty: RUN
3.3. Kategoria ELITE PRO
Warianty: RUN

4. Organizator prowadzi klasyfikacje druzynowa w nastepujgcych kategoriach i wariantach tras:

4.1. Kategoria OPEN

Warianty: RUN MINI, RUN, RUN+KAYAK, RUN+SWIM, RUN LEGEND, RUN TRAIL
4.2. Kategoria ELITE

Warianty: RUN
4.3. Kategoria ELITE PRO

Warianty: RUN

5. W ramach klasyfikacji druzynowe]j brany pod uwage jest czas 3 najszybszych uczestnikow z danej
druzyny. W klasyfikacji nie ma znaczenia pteé¢ zawodnikow.

XXIl. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik, ktory pomysinie zakonczy bieg, otrzyma na mecie medal upamietniajacy jego
udziat i ukonczenie biegu.

2. Nagrody dodatkowe s3g przyznawane dla pierwszych trzech miejsc w ramach okreslonych
klasyfikacji i przyznawane sg podczas ceremonii dekoracji, ktéra odbywa sie podczas trwania
eventu.

3. Odbidr nagrdd jest mozliwy wytgcznie podczas trwania eventu. Po jego zakonczeniu nie ma

mozliwosci odbioru nagrdd. Nie ma rowniez mozliwosci wysytki nagrod.

PROCEDURY ZAPISU | OPtATY

XXIl. ZASADY ZAPISU

1.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest rejestracja uczestnika, ktéra odbywa sie poprzez:

1.1. Zarejestrowanie sie na stronie zapisu (aktualna strona zapisu bedzie wskazana na stronie
www.vikingsrun.com pod przyciskiem ,Zapisz sie”.

1.2. Woypetnienie Formularza zgtoszeniowego.

1.3. Zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem oraz wyrazenie zgody na jego przestrzeganie.
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1.4. Akceptacja udzialu w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, biorgc pod uwage ryzyka
wynikajgce ze specyfiki biegu, ktdre mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty (lub pogorszenia)
zdrowia lub zycia.

1.5. Woyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika, ktore s3
podane w Formularzu zgtoszeniowym.

1.6. Woyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w materiatach promocyjnych
Organizatorow.

Wzdér oswiadczenia o wyrazeniu zgody, o ktérych mowa w ust. 1 podpunkty 1.4-1.5 stanowi

Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Zapisu online mozna dokona¢ na 3 dni przed terminem biegu.

Nie dopuszcza sie przekazywania i odsprzedawania prawa do udziatu w biegu innej osobie bez

uprzedniej zgody Organizatora.

XXIV.OPtATY STARTOWE

1.

Wysokos$¢ wpisowego uzalezniona jest od rodzaju biegu oraz terminu zapisu, przy czym wraz ze
zblizaniem sie terminu biegu cena wzrasta.

Wysokos¢ optaty zalezy od daty dokonania ptatnosci, nie zas od daty wypetnienia Formularza
zgtoszeniowego.

Wysokos¢ wpisowego dla kazdej opcji biegu opublikowana zostata na Stronie internetowej

www.vikingsrun.com.

Organizator dopuszcza przyjmowanie zgtoszen w dniu zawoddéw w ramach dostepnosci miejsc za
dodatkowa opfatg

Uczestnicy majg mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na innego uczestnika po uprzednim
poinformowaniu Organizatora drogg mailowg na adres: biuro@vikingsrun.com. Przepisanie

pakietu podlega optacie serwisowej w wysokosci 15zt.
Uczestnicy majg mozliwos¢ zmiany fali, kategorii lub wariantu trasy po uprzednim poinformowaniu
Organizatora drogg mailowg na adres biuro@vikingsrun.com. Zmiana podlega opfacie serwisowej

w wysokosci 15zt.

6.1. W przypadku zmiany na kategorii/wariantu trasy, ktory jest drozszy od pierwotnie
wybranego, Uczestnik musi pokry¢ nie tylko optate serwisowg, ale rowniez doptacié réznice
cenowa w stosunku do nowego pakietu.

6.2. W przypadku zmiany na kategorie/wariant trasy, ktéry jest tafiszy od pierwotnie wybranego,
Uczestnikowi nie przystuguje zwrot réznicy cenowej.

6.3. Roznica cenowa jest obliczana w oparciu o obecng cene (w dniu checi zmiany) zmienianego
pakietu oraz obecng cene nowego pakietu.

Wszelkie doptaty i optaty dodatkowe (w tym serwisowe) odbywajg sie poprzez platforme

rejestracyjng po wejsciu w dedykowany link do ptatnosci przestany przez Organizatora w

odpowiedzi na powiadomienie mailowe wystane przez Uczestnika lub przelewem tradycyjnym na

wskazany przez Organizatora numer konta.
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8.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmdwienia wszelkich zmian pakietéw startowych, jezeli
jest to utrudnione lub niemozliwe z przyczyn organizacyjnych (np. brak miejsc) oraz na 7 dni przed
datg biegu, na ktory dokonano zapisu.

XXV. PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY

1.

Rezygnacja z udziatu w biegu i odstgpienie od umowy jest mozliwe w terminie 14 dni liczac od dnia
optacenia wpisowego (po uprzednim wypetnieniu Formularza zgtoszeniowego), jednak nie pdzniej
niz na 7 dni przed datg biegu, na ktory dokonano zapisu. Konsumentowi przystuguje prawo do
odstgpienia od umowy bez podania przyczyny. Po uptywie powyzszych terminéw prawo to wygasa.
Aby skorzysta¢ z prawa odstgpienia od umowy, nalezy poinformowacé Organizatora o swojej
decyzji. Taka informacje nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres Organizatora:
biuro@vikingsrun.com. Zwrot kwoty nastgpi na konto, z ktérego dokonana zostata ptatnos¢. W
przypadku ptatnosci kartg przez system szybkich ptatnosci znajdujacy sie na Stronie internetowe;j,
zwrot nastgpi bezposrednio na rachunek kart.

W przypadku odstgpienia od umowy Organizator zwrdci otrzymang od Uczestnika optate za pakiet
startowy nie pdzniej niz w ciggu 14 dni liczagc od dnia, w ktdrym zostanie on poinformowany
o decyzji Uczestnika.

Jezeli rezygnacja ze startu, o ktorej mowa w ust. 1, nastepuje po uptywie 14 dni od daty zawarcia
umowy, Uczestnikowi nie przystuguje zwrot ptatnosci.

BEZPIECZENSTWO | ZASADY SANITARNE

XXVI.ZASADY BEZPIECZENSTWA

1.

Organizator zobowigzuje sie do dotozenia wszelkich staran w celu zapewnienia bezpieczenstwa
Uczestnikom.

Uczestnik bierze udziat w biegu na witasng odpowiedzialno$¢, bedac sSwiadomym ryzyka
wynikajgcych z charakteru biegu, tj. mozliwosci wystgpienia otar¢, zadrapan, ran czy nawet ztaman
lub innych uszczerbkow zdrowia. W zwigzku z tym Organizator zobowigzuje sie do zapewnienia
dostepu do podstawowej opieki medyczne;j.

Organizator zobowigzuje sie do zapewnienia szczegdlnych srodkéw bezpieczenistwa w przypadku,
gdy trasa przebiegac bedzie przez obszary szczegdlnie niebezpieczne, tj. zbiornik wodny, rzeki,
drogi publiczne.

W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Organizator zobowigzuje sie rozmiesci¢ wyznaczone
stuzby porzadkowe i zabezpieczajace.

Uczestnik zobowigzuje sie bezwzglednie przestrzegac polecen wyznaczonych stuzb porzagdkowych
i zabezpieczajgcych.
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OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNKU

XXVIl. ROZPOWSZECHNIENIE WIZERUNKU

1.

Uczestnicy biegu Vikings Run wyrazajg zgode do wykorzystania ich wizerunku utrwalonego
jakagkolwiek technikg w nastepujacych formach:

° na stronie internetowej www.vikingsrun.com,

° w mediach tradycyjnych i internetowych (w tym spotecznosciowych),

° materiatach promocyjnych biegu,

° newsletterach,

° jako materiaty promocyjne udostepnione sponsorom oraz oficjalnym partnerom

Organizatora w celu wykorzystania go do promocji w zakresie jego udziatu w biegu
Vikings Run.
Zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku, o ktérym mowa w ust. 1 powyzej jest udzielone
przez Uczestnika poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu:

° podczas wypetniania Formularza zgtoszeniowego online na stronie b4sportonline.pl,
° podczas akceptacji online oSwiadczenia na stronie internetowej b4sportonline.pl
° podczas podpisania oswiadczenia w formie papierowej przed startem.

XXVIIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Wspadtadministratorami danych osobowych sg Organizator oraz firma dokonujgca pomiaru czasu
oraz rejestracje, tj. firma KAELMO Rafat Mo$ bedgca wtascicielem platformy BASPORTONLINE.PL
Nasza Firma nie powotata Inspektora Ochrony Danych Osobowych, dlatego obowigzki zwigzane
z ochrong danych osobowych wykonuje Administrator danych.

Wspotadministratorzy zobowigzujg sie przetwarzaé oraz wykorzystywa¢ dane osobowe
Uczestnikdw zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz uzupetniania.
Administrator zobowigzuje sie przetwarza¢ dane osobowe Uczestnikow w celach zwigzanych z
przeprowadzeniem oraz organizacjg eventu Vikings Run, w tym opublikowanie danych osobowych
(imienia, nazwiska, miejscowosci zamieszkania) na liscie startowej oraz liscie z wynikami biegu.
Uczestnik dobrowolnie podaje dane osobowe oraz wyraza zgode na ich przetwarzanie, jednak jest
to warunek uczestnictwa w biegu Vikings Run. Niedopetnienie tego warunku uniemozliwia wziecie
udziatu w biegu.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez Wspdtadministratoréw i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych r., Dz. U.
2018 poz. 1000. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.
Wszelkie kwestie zwigzane z ochrong danych osobowych w naszej firmie sg wyjasnione w naszej
Polityce Prywatnosci pod adresem: www.vikingsrun.com/politykaprywatnosci/
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